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Benvenuti nel “cuore verde” 
della Liguria!

Colori e profumi, sport all’aria aperta ed escursioni guidate, spunti enogastronomici e 
visite a preziosi complessi monumentali, oltre a tanta, tanta natura. Il mese di Maggio 
rappresenta il periodo migliore per far visita alle Aree protette liguri, sia quelle rurali, 

che godono in questo periodo di un clima particolarmente mite e stabile, sia quelle 

costiere, non ancora congestionate da "ussi turistici di punta.

Le aree protette rappresentano un formidabile invito alla scoperta del ricco patrimonio 

ambientale ligure. Una straordinaria varietà di paesaggi, di ambienti naturali e di identità 

culturali. Un viaggio fantastico dai fondali marini alle montagne, dalle isole ai �umi, 

dalle coste alle colline, dalle foreste alle praterie, dai vigneti agli alpeggi, dai giardini 

botanici alle forti�cazioni. Un’occasione unica per vivere da vicino l’a#ascinante natura 

di Liguria.

E come ogni anno, il “Maggio dei Parchi” o#re un nutrito calendario di iniziative ed 

eventi o#erti al pubblico nel periodo compreso tra il 25 Aprile e il 10 Giugno, con svariate 

opportunità per visitare e conoscere da vicino le diverse caratteristiche dei Parchi, 

delle Aree Marine Protette, delle Riserve Naturali, dei Giardini Botanici e dei siti della Rete 

Natura 2000 della Liguria e con le ricorrenze della Giornata Internazionale della Diversità 

Biologica (22 Maggio), della Giornata Europea dei Parchi (24 Maggio) e della Giornata 

Mondiale dell’Ambiente (5 giugno).

Che aspettate allora?! Informatevi, preparate lo zaino, e venite a scoprire le meraviglie 

delle aree protette di Liguria!

Il calendario degli eventi e delle manifestazioni e i relativi aggiornamenti, 

saranno consultabili, oltre che sui siti internet delle singole aree protette, anche  

sulle pagin  web dedicate:

www.ambienteinliguria.it
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Aree protette regione Liguria

(1) Per secoli generazioni di contadini hanno 
modellato ripidi versanti costieri, creando un 
paesaggio terrazzato unico al mondo. Tra i vigneti, 
aggrappati alle scogliere, sorgono compatti nuclei 
abitati. Il parco nazionale delle Cinque Terre, oggi 
Patrimonio Mondiale UNESCO, comprende  anche 
territori di notevole valore naturalistico e panoramico, 
come il promontorio del Mesco, e si a!accia sull’area 

marina protetta statale (B), gestita in modo integrato.

(2) Camminando tra gli ulivi e le vigne delle valli 

Nervia, Argentina e Arroscia, è di#cile immaginare, 

poco a monte, il regno dei rododendri, delle 

marmotte e del gallo forcello. Le strette strade coperte 

di antichi nuclei abitati, quasi organismi pietri$cati ma 

ancor vivi di aromi mediterranei, anticipano  

i chiaroscuri di sentieri tagliati in vertiginose falesie 

calcaree.

Il parco delle Alpi Liguri o!re una varietà di ambienti 

in una successione così rapida che di#cilmente 

si trova in altre parti del mondo.

(3) L’imprendibile Castello della Pietra e altri suggestivi 

manieri medievali dominano le valli del parco 

dell’Antola. Qui l’ascesa e decadenza di potenti 

casate genovesi si è intrecciata con la continuità  

di una civiltà contadina millenaria, scandita dai ritmi 

delle stagioni e delle ricorrenze religiose.  

Il suo sapiente equilibrio con la natura è testimoniato 

dal sistema degli antichi percorsi e insediamenti, 

con seccherecci e mulini, fulcro di una forzata 

autosu#cienza alimentare.

(4) Piante insettivore venute dal freddo vegetano tra 

i minuscoli laghi, di origine glaciale, incastonati nelle 

estese foreste del parco dell’Aveto. Il paesaggio, 

dominato dalle maggiori cime appenniniche della 

Liguria, ricorda aree alpine anche per gli estesi 

pascoli e prati a sfalcio, mantenuti grazie alle attività 

di allevamento bovino, con produzione di un tipico 

formaggio, e boschi gestiti ove il legno è tornato ad 

essere risorsa.

(5) Dall’altopiano che collega le cime del parco 

del Beigua, lo sguardo spazia dal Golfo di Genova 

alle montagne della Val d’Aosta. Siamo sul tratto di 

spartiacque tirrenico-padano più vicino al mare, con 

montagne di 1200 m a 6 km dalle spiagge, punto di 

passaggio degli uccelli migratori. Geoparco UNESCO, 

è l’incontro di diversi “mondi”, naturali e culturali. 

A sud aspri assolati versanti ove crescono $ori adattati 

alle rocce ricche di magnesio, con antichissime 

incisioni rupestri; a nord dolci pendii con castagni 

secolari.

(6) In una delle numerose cavità del parco di Bric 

Tana, area carsica presso Millesimo, si possono 

osservare le nicchie di distacco di pietre da macina, 

frutto dell’opera di pazienti scalpellini.

(7) Spettacolare il panorama dal promontorio 

del Caprione, tra la rigogliosa vegetazione 

mediterranea: il golfo della Spezia con le isole a ovest, 

la fertile piana del $ume Magra, con le Alpi Apuane,  

a est. Il parco di Montemarcello-Magra è anche 

un esperimento di riquali$cazione di zone degradate 

e di evoluzione di attività in forme compatibili. 

A+uente del Magra, tra meandri rocciosi e brevi 

piane coltivate, scorre il Vara, il tratto /uviale più 

integro, dominato da castelli e suggestivi nuclei storici 

arroccati.

(8) I dolci declivi coltivati del parco di Piana Crixia 

sono a tratti bruscamente interrotti da suggestivi 

calanchi, quasi onde di sabbia e argilla dove 

la vegetazione pioniera sembra galleggiare. 

Ma la forma erosiva più spettacolare è il colossale 

fungo di pietra.

(9) Il parco di Porto!no è punto di contatto 

tra l’ambiente centroeuropeo dei boschi 

di caducifoglie del versante settentrionale, e quello 

mediterraneo del versante meridionale, ove crescono 

piante esotiche. Notevoli gli edi$ci di interesse 

storico-architettonico, tra cui il complesso di San 

Fruttuoso, incastonato in una incantevole insenatura. 

La ricchezza naturalistica prosegue sott’acqua dove 

è tutelata dall’area marina protetta statale. (D)

(10) Sulla punta di Porto Venere gli storici edi$ci 

paiono generati dalla stessa roccia su cui sorgono, in 

uno straordinario insieme paesaggistico con  

le tre isole, tesoro di biodiversità. Patrimonio Mondiale 

UNESCO, il parco di Porto Venere comprende anche 

i pregevoli ambienti marini (F) antistanti la costa sud 

occidentale.

(11) Assieme alle emergenze geomorfologiche, 

alla complessità geologica e alla ricchezza di corsi 

d’acqua, con pozze, cascatelle e meandri, 

i boschi dell’Adelasia, rappresentano la principale 

attrattiva della riserva, unica area protetta in Liguria 

interamente di proprietà pubblica. Bellissime 

le faggete, con maestosi esemplari secolari, 

che si a#ancano a formazioni vegetali di tipo 

mediterraneo e praterie ricche di orchidee. 

(12) Presso Bergeggi la via Aurelia o!re suggestivi 

a!acci sulla scogliera sottostante, ricca di grotte e 

calette, e verso l’isola, comprese nella riserva naturale. 

Il tratto di mare circostante (A) è area marina protetta 

statale.

(13) (C) I gabbiani reali hanno scelto l’alta scogliera 

meridionale dell’Isola Gallinara, riserva naturale, 

per nidi$care indisturbati. La costa settentrionale 

ha invece o!erto appoggio alle navi romane, 

di cui sono conservati importanti reperti nel museo 

di Albenga. 

(14) Si può entrare in un fossile per comprendere 

la storia del Pianeta, partendo dalla riserva naturale 

di Rio Torsero e dal suo suggestivo museo a Peagna, 

presso Ceriale.

(15) Grazie alla passione naturalistica di una famiglia 

inglese e al clima eccezionalmente mite, piante 

provenienti da tutto il mondo prosperano nei 

Giardini Botanici Hanbury, presso Ventimiglia. 

L’area protetta regionale comprende anche il tratto  

di mare antistante (E) per il pregio naturalistico 

dei fondali.

(16) Appassionati volontari esperti di orchidee 

hanno creato il Giardino Botanico di 

Pratorondanino, un piccolo gioiello.

(17) Foreste secolari, fenomeni carsici, /ora rara e 

testimonianze storiche e archeologiche nelle numerose 

Aree Protette Provinciali Savonesi, comprendenti 

tra le altre: Finalese, Melogno, Monte Galero. 

(18) Il Parco delle Mura comprende forti$cazioni 

costruite tra il Seicento e l’Ottocento, testimoni 

della grandezza della Superba, e interessanti valori 

naturalistici, tra cui alcune specie protette ed 

endemiche, oltre ad o!rire panorami stupefacenti 

sul centro storico e sul porto di Genova. 

(AV) Con spettacolari vedute da un lato verso il mare 

e dall’altro verso la pianura Padana e i monti dell’arco 

alpino, l’Alta Via dei Monti Liguri o!re possibilità 

diversi$cate per motivi di interesse naturalistico o 

storico-culturale, e per caratteristiche e di#coltà 

di percorso, con opportunità per ogni esigenza, 

anche per gli appassionati della bicicletta o del 

cavallo. Articolato in tappe, percorre tutta la regione, 

attraversando il cuore dei principali parchi liguri.

(SC) Per le favorevoli condizioni ambientali, balene 

e del$ni si danno appuntamento nel Santuario 

Internazionale dei Cetacei, compreso tra Principato 

di Monaco, Regione PACA, Corsica, Sardegna, Toscana 

e Liguria.
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Le Aree protette della Liguria e le iniziative di tutela e di promozione 

delle risorse ambientali a livello internazionale

Le iniziative programmate dalle aree protette della Liguria ed inserite nel “Maggio dei Parchi” trovano una 
loro coerente connessione con alcuni importanti appuntamenti internazionali dedicati alla conservazione ed 
alla promozione delle risorse ambientali del Pianeta Terra.
Di seguito riportiamo un sintetico memorandum relativo alle iniziative internazionali più signi�cative celebrate 
nel periodo preso in considerazione dal presente programma.

La Giornata Mondiale per la Diversità Biologica – 22 Maggio 2012

Il 22 Maggio si celebra in tutto il mondo la Giornata mondiale per la Diversità Biologica, 
individuata e promossa con cadenza annuale dalle Nazioni Unite per aumentare 
la comprensione e la consapevolezza delle problematiche della biodiversità.
La diversità biologica (biodiversità) è essenziale per conservare la vita sulla terra e ha 
un importante valore a livello sociale, economico, scienti�co, educativo, culturale, ricreativo 
ed estetico. Oltre a questo suo valore intrinseco, la biodiversità determina la capacità 
degli esseri viventi di adattarsi e resistere al cambiamento.
Quest’anno la giornata internazionale è dedicata al tema degli ecosistemi marini, mai così 
gravemente minacciati dalle attività umane: tra$co navale eccessivo, incidenti petroliferi, 
inquinamento delle acque, sfruttamento della pesca ai limiti, ed oltre, delle capacità 
riproduttive dell’ittiofauna. 
Dal 2000 al 2010, ‘Census of Marine Life’, una rete globale composta da esperti di oltre 80 
nazioni, collaborazione senza precedenti tra scienziati di tutto il mondo, ha lavorato per 
cercare di determinare la quantità e la qualità della vita nel mare, per indagare sulle specie 
scomparse, su quelle viventi e sulle possibili proiezioni per il futuro prossimo. 

Per approfondire: http://www.cbd.int/idb/2012/

La Settimana Europea dei Geoparchi: 27 Maggio-10 Giugno 2012

La Settimana dei Geoparchi Europei è un appuntamento annuale che coinvolge tutta 
la Rete Europea dei Geoparchi nel periodo a cavallo tra la �ne di Maggio e l’inizio 
di Giugno. L’obiettivo dell’iniziativa - che coinvolge 21 Stati del continente europeo – è 
quello di favorire la conoscenza ed accrescere l’attenzione del pubblico nei confronti 
del patrimonio geologico attraverso le attività di fruizione proposte da tutti i Geoparchi. 
Nel 2012 la Settimana Europea dei Geoparchi si sviluppa in un periodo più ampio, 
compreso tra il 27 Maggio ed il 10 Giugno. Nel corso di questo periodo in Europa vengono 
organizzati diversi eventi che comprendono visite guidate, seminari e conferenze, attività 
didattiche e sportive, presentazioni ed iniziative divulgative, mostre e tanto altro ancora. 
In Liguria la Rete dei Geoparchi Europei - appartenenti anche alla Rete Globale dei 
Geoparchi promossa dall’UNESCO - è rappresentata dal Parco del Beigua.

La Giornata Europea dei Parchi – 24 Maggio 2012

 “Tocca un albero. Senti l’aria. Trova te stesso”. 
Con questo slogan, EUROPARC Federation (Federazione Europea dei Parchi) intende 
coinvolgere, nelle azioni e nella attività della Giornata Europea 2012, anche le ONG 
(Organizzazioni non governative) e le Agenzie per il lavoro, per una maggiore integrazione 
nella gestione delle aree protette e del patrimonio naturalistico ed ambientale. 
Il 24 Maggio si celebra la Giornata Europea dei Parchi e si rinnova l’iniziativa della per 
ricordare il giorno in cui, nell’anno 1909, venne istituito in Svezia il primo parco europeo. 
E’ evidente il suo alto valore simbolico e per questo viene celebrata in tutta Europa con 
numerose attività ed iniziative rivolte al pubblico. L’iniziativa internazionale è stata avviata 
per far conoscere gli obiettivi e le attività dei Parchi Nazionali, dei Parchi Naturali, delle 
Riserve della Biosfera, dei Siti Natura 2000 e delle altre Aree Protette. In Italia la data del 24 
Maggio si dilata per un’intera settimana durante la quale viene o%erto un ricco programma 
di incontri, escursioni, mostre ed attività ambientali, a cura dei singoli Enti gestori.

Per approfondire: http://www.europarc.org/whats-on/european-day-of-park/

Per informazioni sulla settimana dei parchi italiani: www.parks.it

La Giornata Mondiale per l’Ambiente – 5 Giugno 2012

La Giornata Mondiale per l’Ambiente, che si celebra ogni anno il 5 Giugno, è uno 
dei principali strumenti attraverso cui le Nazioni Unite sensibilizzano l’opinione pubblica 
sulla questione ambientale a livello mondiale e favoriscono l’azione e l’attenzione 
del mondo politico.
La Giornata Mondiale per l’Ambiente è stata istituita dall’Assemblea Generale delle Nazioni 
Unite nel 1972 in occasione dell’apertura della Conferenza di Stoccolma sull’Ambiente 
Umano.
Il tema scelto per il 2012 riguarda la cosiddetta “Green Economy” e la di%usione del suo 
signi�cato, a volte ostico da a%rontare e da spiegare, tra i popoli della Terra; il programma 
per l’Ambiente delle Nazioni Unite la de�nisce come l’economia che mira all’equità e al 
benessere umano, con un’attenzione speciale ai rischi ambientali ed ecologici. In poche 
parole un’economia improntata ad un basso tenore di carbonio, con un utilizzo e$ciente 
delle risorse e maggiore attenzione ai problemi sociali.

Per approfondire: http://www.unep.org/wed/theme/
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Presentazione della 2a Edizione del libro dei Parchi della Liguria (*):  

Giovedì 24 Maggio 2012, ore 16,00.
 
Sestri Ponente – Comune di Genova, Municipio VI Medio ponente,  

Salone di Palazzo Fieschi, Via Sestri, 34 

(*)rivolta in particolar modo ai docenti e agli studenti delle scuole del ponente genovese.  
Alla presentazione seguirà un piccolo rinfresco.

Parchi in Piazza   
Sestri Ponente – Comune di Genova, Municipio VI 

Medio Ponente, Sabato 26 Maggio 2012

La seconda edizione del libro dei “Parchi della Liguria” 
contiene, oltre a testi aggiornati ed integrati:

 
da esperti,

Le aree protette rappresentano un formidabile invito 
alla scoperta del ricco patrimonio ambientale ligure: 
straordinaria varietà di paesaggi, di ambienti naturali e  
di identità culturali. Un viaggio fantastico dai fondali marini 
alle montagne, dalle isole ai "umi, dalle coste alle colline, 
dalle foreste alle praterie, dai vigneti agli alpeggi, dai giardini 
botanici alle forti"cazioni. 
Un’occasione unica per vivere da vicino l’a#ascinante natura 
di Liguria.

Per Informazioni: Servizio Parchi della Regione Liguria

È giunta alla quindicesima edizione la manifestazione 
“Parchi in Piazza” promossa e organizzata dal Comune 
di Genova - Municipio VI Medio Ponente, dedicata alla 
promozione delle aree protette (della Liguria e di altre
regioni italiane), dei loro territori e dei prodotti tipici.
Da non perdere l’edizione 2012- che si terrà Sabato 
26 Maggio in Piazza Baracca e Via Sestri, a Sestri 
Ponente (GE), dalle ore 8.00 alle ore 20.00 - con stand 
espositivi delle aree protette, degustazioni di prodotti 
gastronomici.
Alla "era espositiva partecipano anche le aziende 
agricole dei parchi mettendo in vetrina i tanti 
prodotti, dal miele ai funghi, dai formaggi ai salumi, 
dalle farine alle marmellate, preparati ancora con 
tecniche tradizionali e con ingredienti naturali.
Nell’ambito della manifestazione sarà allestito uno 
spazio espositivo dedicato all’editoria delle aree 
protette.

L’ Alta Via dei Monti Liguri  
“da sfogliare”

 Il libro descrive le forme del territorio ligure ed  
in particolare dell’Alta Via, sua spina dorsale lunga  
oltre 400 km, da Ventimiglia a Ceparana. L’Alta Via 
si lega ad occidente con il Sistema franco-iberico, 
mentre ad oriente scende "no alla Magra, innestandosi 
sulle dorsali longitudinali dell’Antiappennino 
tosco-laziale dirette a Roma, di cui la Via Francigena 
medievale fu l’asse portante. I testi commentano  
le carte territoriali, i disegni e le fotogra"e come 
se fossero ampie didascalie di un repertorio 
d’immagini dedicato alla lettura di ciò che il paesaggio, 
di volta in volta, ci propone. Lo contempliamo dall’alto 
capovolgendo la prospettiva della quotidianità.  
La città è uno sfondo, visibile a tratti, mentre tutti 
i nostri sensi sono coinvolti nella riscoperta di un 
mondo austero, addomesticato dall’uomo, solcato 
dalle greggi e dai pastori "n dalla Preistoria. 
Il libro, edito da De Ferrari Comunicazione srl (GE), 
è distribuito nelle librerie specializzate al prezzo  
di Euro 30,00. Gi addetti ai lavori possono richiederne 
copia alla Direzione Regionale per i Beni Culturali e 
Paesaggistici (GE), al Servizio Parchi della Regione 
Liguria o all’Associazione Alta Via dei Monti Liguri.
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CALENDARIO DELLE INIZIATIVE

INIZIATIVE DI SISTEMA

Giovedì 24 Maggio

 Sistema Regionale Aree Protette  

Genova, Sestri Ponente – Municipio VI – Palazzo Fieschi, 

Via Sestri 34

Presentazione libro “Parchi della Liguria”

Sabato 26 Maggio 

 Sistema Regionale Aree Protette 

Genova, Sestri Ponente - Municipio VI – P.zza Baracca, 

Via Sestri

Parchi in Piazza Edizione 2012  

(con sezione dedicata all’editoria delle aree protette)

AREE PROTETTE

Dal 31 Marzo 

 PR Antola - Rifugio Parco Antola - Propata (Ge)

Apertura stagionale - tutti i giorni

Dal 9 Aprile 

 PR Antola - Castello della Pietra - Vobbia (Ge)

Apertura stagionale - tutte le domeniche e 
i giorni festivi

Domenica 22 Aprile 

 PR Aveto - Mezzanego (Ge)

Il Gusto della Biodiversità

 Riserva Naturale dell’Adelasia - Cairo Montenotte (Sv)

“Liberation Day” L’Ente Protezione Animali di Savona, 

in collaborazione con il Centro Recupero Animali 

Selvatici di Bernezzo (Cuneo), festeggia la liberazione 

di alcuni rapaci di grossa taglia recuperati e curati 

nell’Autunno-Inverno 2011/2012

22 e 29 Aprile, 19, 27 Maggio

 Aree Protette Savonesi: SIC Lago di Osiglia -  (ponte sul 

lago) - Osiglia (Sv)

Sulle rive del lago - Escursione guidata

da Domenica 22 Aprile a Martedì 1° Maggio

 GB Hanbury -  Villa Hanbury - Ventimiglia (Im) 

Ago, filo e...la magia dei Giardini Hanbury

Martedì 24 Aprile e Lunedì 30 Aprile 

 Parco delle Mura - Genova-Righi

Apertura serale Osservatorio astronomico del Righi

25, 28 e 29 Aprile, 5, 6, 13, 19, 20 Maggio

 GB Pratorondanino - Provincia di Genova - GLAO - 

Pratorondanino - Masone (Ge) 

Visita guidata al Giardino Botanico Montano con 

laboratori ludico-didattici pomeridiani

Mercoledì 25 Aprile e Martedì 1 Maggio 

 Parco delle Mura - Genova-Righi

Apertura diurna Osservatorio astronomico del Righi

25 Aprile, 1°, 13, 20, 27 Maggio

 PR Antola - Casa del Romano - Fascia (Ge)

Apertura diurna Osservatorio Astronomico

27, 28, 29 Aprile 

 GB Hanbury - Casa del Sole - Ventimiglia (Im) 

Le Rose ai Giardini Hanbury - Corso di Acquerello

Sabato 28 Aprile

 PR Portofino - Camogli  (Ge)

Escursione di Nordic Walking da San Fruttuoso 

a Santa Margherita Ligure

 PR Antola - Torriglia (Ge)

Il Parco e l’Alta Via dei Monti Liguri

 PR Beigua - Stazione FS - Cogoleto (Ge)

Escursione sul Lungomare Europa con esperto

geologo e presentazione libro “Rocce della Liguria”

Martedì 1° Maggio 

 Alta Via dei Monti Liguri  - Sentiero botanico di Ciaé - 

S. Olcese

Festa ruspante sostenibile di Ciaé     

2, 9, 12, 16, 23, 26, 30 Maggio

 GB Pratorondanino - Pratorondanino - Masone (Ge) 

Visita guidata al Giardino Botanico Montano

Venerdì 4 Maggio

 PR Alpi Liguri - Rezzo (Ge)

Suggestioni notturne nel Parco:  

il Passo della Mezzaluna e il Bosco di Rezzo     

Domenica 6 Maggio

 PR Alpi Liguri - Nava Im)

 Camosci sui monti di Nava     

 PR Alpi Liguri - Passo di Gouta (Im)

L’osservatorio del M. Lega, nei luoghi della II g.m. 

 PR Alpi Liguri - Triora (Im)

Musica nel bosco ed escursione     

 PR Beigua - Località Curlo - Arenzano (Ge)

Escursione Arenzano – Passo della Gava

 PR Montemarcello - Magra  - Valdipino - Ponzò - Riccò (Sp) 

Natura in famiglia

 PR Antola - Minceto - Vobbia (Ge)

Assaggi di biodiversità tra le rocce

 Riserva Rio Torsero e Museo Paleontologico “S. Lai” 

frazione Peagna - Ceriale (Sv) 

Apertura ad ingresso gratuito al Museo paleontologico 

“S. Lai”

 PR Aveto - Centro Visite del Parco - Rezzoaglio (Ge)

Funghi di primavera - Mostra micologica

6, 20 Maggio, 9, 10 Giugno

 RN Adelasia - Ingresso principale Adelasia S.P. 12 

(Savona-Altare)

A spasso nella natura - Escursione

Sabato 12 Maggio

 PR Portofino - Nozarego - S. Margherita Ligure (Ge)

L’avifauna dei boschi e coltivi

Da Sabato 12 Maggio a Giovedì 31 Maggio

 GB Hanbury - Villa Hanbury - Ventimiglia (Im) 

Foreste del Borneo, un patrimonio a rischio

Domenica 13 Maggio

 PR Portofino - San Rocco - Camogli (Ge)

La Via dei Tubi

 PR Alpi Liguri - Colle Melosa (Im)

Il Monte Pietravecchia      

 PR Beigua - Chiesa Faie - Varazze (Sv)

Escursione Faie – M. Beigua – Prariondo

 PR Aveto - Rifugio M. Aiona - Borzonasca (Ge) 
Gli animali del Parco: sulle tracce del lupo

 PR Alpi Liguri - Olivetta San Michele (Im)

M. Grammondo: la splendida fioritura della peonia

 RN Adelasia - S. Pietro Ferrania - Cairo Montenotte (Sv)

Escursione cicloturistica in MTB

 PR Montemarcello-Magra  – Padivarma – Pian 

di Beverino  (Sp)

Lungo il medio corso del fiume Vara

Venerdì 18 Maggio 

 Parco delle Mura - Genova-Righi

Visita guidata al Parco e laboratorio ludico-didattico

Sabato 19 e Domenica 20 Maggio

 PR Beigua - Rifugio del Faiallo - Urbe (Sv)  
Campo sul lupo nel Parco del Beigua

Domenica 20 Maggio 

 Parco delle Mura - Genova-Righi

A piedi nel Parco (chiusura Via Peralto e altre attività)

 PR Alpi Liguri - Passo Teglia - Molini di Triora (Im)

M. Monega, sulle tracce degli antichi liguri     

 PR Alpi Liguri - Realdo (Im)

Giro dei borghi e forno di Realdo     
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 PR Antola - Fontanarossa - Gorreto (Ge)

Tempo di narcisi

Mercoledì 23 Maggio 

 PR Porto Venere - Isola Palmaria (Sp)

Celebrazione abbattimento “Scheletrone” e 

inaugurazione sentiero Terrizzo – Punta Befettuccio

 PR Alpi Liguri - Corte - Molini di Triora (Im)

Rocca Mea e i prati di Corte

Giovedì 24 Maggio

 PR Aveto - Centro Visite del Parco- Rezzoaglio (Ge)
Inaugurazione “Museo del bosco” (Robinwood plus)

 PR Beigua - Casa del Parco - ingresso Foresta Regionale 

Demaniale Deiva - Sassello (Sv)

Le Scuole del Parco festeggiano la Giornata Europea 

dei Parchi

 PR Porto Venere - Località Le Grazie - Porto Venere (Sp) 

Uomini sul fondo

 PR Porto Venere - Sede INGV – Loc. Pezzino le Grazie - 

Porto Venere (Sp) 

Lezione per scuole medie e superiori.

 PR Porto Venere - Villa Romana del Varignano – Le Grazie 

- Porto Venere (Sp)

Apertura sito archeologico

Venerdì 25 Maggio 

 PR Porto Venere - Porto Venere (Sp)

Legambiente Goletta Verde - Educazione ambientale

 PR Porto Venere - Porto Venere (Sp)

Visita guidata alle Fortificazioni dell’isola Palmaria

 PR Porto Venere - Località Le Grazie - Porto Venere (Sp)

Uomini sul fondo

 PR Porto Venere - Isola Palmaria e/o CEA - Porto Venere (Sp)

Lezioni per scuole medie e superiori

Sabato 26 Maggio 

 PR Porto Venere - Località Le Grazie di Porto Venere (Sp) 

Uomini sul fondo

 PR Porto Venere - Porto Venere (Sp)

Trekking sul sentiero N. 1 Porto Venere - Monte 

Muzzerone

 PR Porto Venere - Isola Palmaria e/o CEA - Porto Venere (Sp)

Lezione per scuole medie e superiori

 PR Porto Venere - Villa Romana del Varignano – Le Grazie 

- Porto Venere (Sp)

Apertura sito archeologico

 PR Porto Venere - Isola Palmaria, Forte Umberto I - Porto 

Venere (Sp)

Pianificazione, gestione e ripristino: il territorio da 

criticità a risorsa

 PR Antola - Fascia (Ge)
Tempo di narcisi

 PR Beigua - Arenzano (Ge)
Escursione guidata con il CAI – Savona

 PR Piana Crixia - Sede Comune - Piana Crixia (Sv)

Concorso Nazionale Comuni Fioriti 2011

Domenica 27 Maggio

 PR Porto Venere - Porto Venere  (Sp)

Camminata Ecologica

 Alta Via dei Monti Liguri - Ventarola, Rezzoaglio (Ge)

Giornata dei sentieri - Anello del Ramaceto

 PR Alpi Liguri - Colle Melosa - Pigna (Im)

Monte Pietravecchia: il bosco incantato     

 PR Antola - Santuario N.S. della Bastia – Busalla (Ge)

25° Giornata Nazionale dell’Escursionismo

 PR Beigua - Chiesa Romitorio - Masone (Ge)

Escursione naturalistica guidata alla scoperta del 

Giardino Botanico di Pratorondanino

 PR Montemarcello-Magra - S. Stefano Magra (SP)

Percorso fluviale in Mountain Bike

 PR Piana Crixia  - Sede Comune - Piana Crixia  (Sv)

Giro alto dei Calanchi con sapori di Langa

 PR Portofino - San Rocco di Camogli  (Ge)

La fauna minore del Parco di Portofino

 GB Pratorondanino: Pratorondanino - Masone (Ge)

Mostra-mercato di orchidee tropicali

Domenica 1 Giugno

 PR Alpi Liguri - Pigna e Colla Melosa (Im)

Biodiversità ricchezza di Liguria: 

convegno con uscita pomeridiana

Sabato 2 Giugno

 PR Antola - Casa del Romano - Fascia 
Apertura serale Osservatorio Astronomico

 PR Beigua - Albergo Rifugio Monte Cucco - Alberola - 

Sassello (Sv)

Escursione notturna guidata al M. Avzè

 PR Montemarcello-Magra - Sarzana (Sp)

Percorso fluviale sulla sponda sinistra del Fiume Magra

 PR Porto Venere - Isola del Tino  - Porto Venere (Sp)

Visita guidata e concerto musica classica

Sabato 2 e Domenica 3 Giugno

 GB Pratorondanino:  Pratorondanino - Masone (Ge) 

Visita guidata al Giardino Botanico Montano

Domenica 3 Giugno 

 PR Piana Crixia  - Località Borgo - Piana Crixia (Sv)

Raduno auto d’epoca “Visita il fungo di Piana Crixia” in 

collaborazione con l’ Automotoclub Storico Italiano

 PR Beigua - Campo Sportivo - Loc. Gargassino - 

Rossiglione (Ge)

Escursione della Valle Gargassa con esperto geologo

 GB Hanbury  - Villa Hanbury - Ventimiglia (Im)

“Obiettivo Hanbury 2012” - Premiazione Concorso 

fotografico

 PR Piana Crixia - Sede Comune - Piana Crixia (Sv)

Piccola grande Italia: Giro basso dei calanchi

Sabato 9 e Domenica 10 Giugno

 PR Beigua - Partenza da Acqui Terme ed arrivo al Rifugio 

Prariondo - Prariondo - Cogoleto (Ge)

Gran Tour 2012 dalla Bioregione del Ticino al Mare 

manifestazione in mountain bike

Domenica 10 giugno

 PR Antola - Chiappa - Valbrevenna (Ge)

Escursione da Chiappa al M. Antola

ALTRE INIZIATIVE

Domenica 10 Giugno 

 Parco delle Mura - Righi - Genova

RigAntoCa (Righi-Antola-CAprile)

Marcia non competitiva in montagna di 43 km

Domenica 10 Giugno 

 PR Beigua - Loc. Prato Liseu - Arenzano (Ge)

Concerto di primavera del CAI

Domenica 17 Giugno 

 RN Adelasia - Borgo S. Pietro - Ferrania - Cairo Montenotte (Sv)

CinghialTracks 8 - Pedalata ciclo escursionistica  

Bimbinbici - percorso per ragazzi da 8 ai 14 anni

16 - 23 Giugno 

 Alta Via dei Monti Liguri - Ceparana (Sp)

Alta Via Stage Race - Competizione MTB

LEGENDA

PR - Parco Nazionale

PR - Parco Naturale Regionale

RN - Riserva Naturale Regionale

GB - Giardino Botanico

AMP - Area Marina Protetta

APP - Aree Protette Provinciali

 escursioni, visite guidate, musei, centri visite

 attività sportive outdoor fiere, manifestazioni 

espositive, mostre

 convegni, videoproiezioni, presentazioni

 corsi e attività formative

 inaugurazione infrastrutture, itinerari, ecc.

 attività di educazione ambientale



Escursionisti.
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ALTA VIA DEI MONTI LIGURI

PARCO NATURALE REGIONALE DELLE ALPI LIGURI

Martedì 1° Maggio (in caso di pioggia Domenica 6 Maggio)
Sentiero botanico di Ciaé - festa ruspante sostenibile di Ciaé 

(S. Olcese –Genova).

ritrovo: 10.30 e 11.45 in concomitanza con l’arrivo alla 

stazione di Sant’ Olcese Tullo del trenino di Casella

tari a: gratuita

La  prenotazione non è obbligatoria

per informazioni: Guardia antincendi S.Olcese o.n.l.u.s.

tel/fax sede: 010.709.23.86 

e-mail: guardiaantincendi@guardiaantincendi.it

Domenica 27 Maggio

Giornata dei sentieri: anello del monte Ramaceto: Ventarola-

Bocca di Feia-monte Ramaceto-Crocetta d’Acero-Ventarola. 

ritrovo: ore 9.00 da Ventarola

costo:  quota assicurativa di € 5,00 per i non soci CAI

prenotazione gradita 

per informazioni: CAI sezione di Sampierdarena 

tel/fax: 010.466.709

email: caisampierdarena@inwind.it

orario di apertura sede: Martedì e venerdì dalle 21 alle 23 - 

Giovedì dalle 17 alle 18.30 - Martedì dalle 16 alle 18

Domenica 6 Maggio 

“Musica nel bosco. Triora – Rocca Barbun – Realdo” – 

Escursione con la guida ambientale-escursionistica 

Jack in the Green. Intrattenimento musicale.

ritrovo:  ore 15,00 a Triora (IM) – Palazzo comunale

costo:  € 10,00 a persona - prenotazione obbligatoria

per informazioni: Diego Rossi

tel/fax:  334.1217884 

email: rosenkratz@libero.it

Domenica 13 Maggio 

“Il Monte Pietravecchia” – Escursione con guida ambientale-

escursionistica Marco Rosso.

costo:  ore 8,30 presso Colle Melosa (IM)

prenotazione obbligatoria

per informazioni: Marco Rosso

tel/fax: 338.7718703

email: marcoebasta@yahoo.it

Domenica 13 Maggio 

“Monte Grammondo: la splendida $oritura della peonia 

selvatica”.

ritrovo:  9,00 a Olivetta San Michele davanti al Comune

costo:  € 8,00 a persona 

per informazioni: Coop. Strade -  Liguria da Scoprire

tel/fax: 0183.290213 – 338.4536788 

(guida Angela Rossignoli)

Domenica 20 Maggio 

“Monte Monega, itinerario sulle tracce degli Antichi Liguri”.

ritrovo:  ore 9,30 al Passo Teglia (Andagna) 

costo:  € 8,00 a persona 

per informazioni: Coop. Strade - Liguria da Scoprire

tel:  0183. 290213 - 338.1375423

(guida Marco Macchi) 

Domenica 20 Maggio 

Giro dei borghi e forno di Realdo” – Escursione con il Centro 

di Turismo Escursionistico di Realdo.

ritrovo:  ore 9,00 al parcheggio di Realdo

costo:  € 5,00 a persona - prenotazione obbligatoria

per informazioni: CTE REALDO

tel/fax: 334.1674176

email: info@realdo.it

Mercoledì 23 Maggio 

“Rocca Mea e i prati di Corte” – Escursione con la guida 

ambientale-escursionistica Jack in the Green.

ritrovo:  Ritrovo ore 8,45 a Corte (IM) 

costo:  € 8,00 a persona - prenotazione obbligatoria

per informazioni: Diego Rossi

tel/fax: 334 1217884

email: rosenkratz@libero.it

Domenica 27 Maggio 

“Il Monte Pietravecchia: il bosco incantato”.

ritrovo:  ore 9,00 a Colle  Melosa davanti Rifugio Allavena

costo:  € 8,00 a persona 

per informazioni: Coop. Strade -  Liguria da Scoprire

tel/fax: 0183.290213 – 338.4536788 

(guida Angela Rossignoli)

Venerdì 1 Giugno 

“Biodiversità ricchezza di Liguria”: giornata nell’ambito del 

Progetto CO.REM. – convegno, cena a tema e “Butter&y 

Night” (avvistamento farfalle a Colle Melosa a cura di Valter 

Raineri dell’Osservatorio Regionale per la Biodiversità).

ritrovo:  ore 9,00 a Pigna presso la sede del Parco Alpi Liguri

costo:  pagamento richiesto per la cena (quota da de$nirsi) 

Prenotazione obbligatoria

per informazioni: Sede Parco Alpi Liguri - Pigna (IM)

tel/fax: 0184.1928312 

email: parcoalpiliguri@libero.it

Venerdì 4 Maggio 

“Suggestioni notturne nel Parco: il Passo della Mezzaluna 

e il Bosco di Rezzo” – Escursione con guida ambientale-

escursionistica Marco Rosso.

ritrovo:  ore 19,00 a Rezzo (IM)

costo:  € 5,00 a persona - prenotazione obbligatoria

per informazioni: Marco Rosso

tel/fax:  338.7718703 

email: marcoebasta@yahoo.it

Domenica 6 Maggio 

“Camosci sui monti di Nava” – Escursione con la Pro Loco 

di Mendatica / CTE ALPI LIGURI ed esperto di fauna locale.

ritrovo:  ore 8,30 a Nava (IM) presso parcheggio della chiesa

costo:  € 10,00 a persona (€ 8,00 per tesserati Pro Loco)

prenotazione obbligatoria

per informazioni: Infoparco Alpi Liguri

tel/fax: 0183.38489 – 338.3045512

email: iat@mendatica.com

Domenica 6 Maggio 

“L’osservatorio del Monte Lega, nei luoghi della seconda 

guerra mondiale”.

ritrovo:  ore 9,30 presso il Passo di Gouta davanti al Ristorante

costo:  € 8,00 a persona 

per informazioni: Infoparco Alpi Liguri

tel/fax: 0183.38489 – 338.3045512 

email: iat@mendatica.com

Piazza Umberto I - 18037 PIGNA (IM), tel. 0184.1928312 - fax 0184.1928330 e-mail: parcoalpiliguri@libero.it       www.parks.it/parco.alpi.liguri 

Via Garibaldi, 4 - 16123 Genova tel. 010.24852200 - fax 010.2471522 e-mail: info@altaviadeimontiliguri.it        www.altaviadeimontiliguri.it
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PARCO NATURALE REGIONALE DELL’ ANTOLA

Dal 31 Marzo

Rifugio Parco Antola (Propata-GE)
Apertura stagionale – tutti i giorni 
prenotazione consigliata
per informazioni: Rifugio Parco Antola
tel/fax: 339.4874872
email: ceantola@parcoantola.it

Dal 9 Aprile

Castello della Pietra  - Apertura stagionale – 
tutte le domeniche e i giorni festivi
Dalle ore 10,30 alle 17,30
costo:  € 5,00 intero; € 4,00 ridotto; 

€ 12,00 biglietto per famiglie

per informazioni: Ente Parco dell’Antola

tel/fax: 010.944175

email: ceantola@parcoantola.it

Domenica 29 Aprile

Il Parco e l’Alta Via dei Monti Liguri 

(escursione al M. Lavagnola).

ritrovo: ore 9.00 a Torriglia
costo: € 5,00 a persona - prenotazione obbligatoria 

max 25 partecipanti

per informazioni: Ente Parco dell’Antola

tel/fax: 010.944175

email: ceantola@parcoantola.it

Domenica 6 Maggio 

Assaggi di Biodiversità tra le rocce (escursione nell’area delle 

Rocche del Reopasso e degustazione di prodotti locali).

ritrovo:  ore 9.30 a Minceto

costo: € 5,00 a persona - prenotazione obbligatoria

per informazioni: Ente Parco dell’Antola

tel/fax: 010.944175

email: ceantola@parcoantola.it

Domenica 20 Maggio 

Tempo di narcisi (escursione a Pian della Cavalla 

per le $oriture di narcisi).

ritrovo: ore 9.00 a Fontanarossa

costo: € 5,00 a persona - prenotazione obbligatoria

max 25 partecipanti

per informazioni: Ente Parco dell’Antola

tel/fax: 010.944175

email: ceantola@parcoantola.it

Sabato 26 Maggio 

Tempo di narcisi (escursione a Pian della Cavalla 

per le $oriture di narcisi).

ritrovo: ore 9.00 a Fascia

costo: € 5,00 a persona - prenotazione obbligatoria

max 25 partecipanti

per informazioni: Ente Parco dell’Antola

tel/fax: 010.944175

email: ceantola@parcoantola.it

25 Aprile, 1°, 13, 20, 27 Maggio

Apertura diurna Osservatorio Astronomico Parco Antola – 

Comune di Fascia.

orario visite guidate: 11, 12, 15, 16, 17.

costo: € 5,00 intero,  € 3,00 ridotto (bimbi 6-11 anni, adulti > 

65), gratis bimbi sotto i 6 anni 

per informazioni: Ente Parco dell’Antola

tel/fax: 010.944175

email: ceantola@parcoantola.it

Villa Borzino, Via XXV Aprile 17 - 16012 Busalla (GE) , tel. 010.9761014 - fax 010.9760147 e-mail:  busalla@parcoantola.it      www.parcoantola.it

PARCO NATURALE REGIONALE DELL’AVETO
Via Marrè 75 - 16041 Borzonasca (GE), tel. 0185.340311 - fax 0185.343370, e-mail: parcoaveto@libero.it     www.parks.it/parco.aveto

Domenica 22 Aprile 

Il Gusto della Biodiversità. Visita guidata all’apiario didattico 

dell’Azienda agricola Spinetto. L’ attività è realizzata 

nell’ ambito del progetto “ Il Gusto della Biodiversità”, 

$nanziato con fondi POR dalla Regione Liguria.

ritrovo: ore 15.00 presso la Chiesa di Borgonovo (Mezzanego)

prenotazione obbligatoria

per informazioni:  Ente Parco Aveto

tel/fax: 0185.343370

email: cea.aveto@parcoaveto.it

Domenica 6 Maggio 

Funghi di primavera-Mostra micologica. 

Il Parco, in collaborazione con il Gruppo Micologico 

Vogherese, allestirà una mostra sui funghi di primavera ed 

in particolare gli spinaroli, piccoli funghi dal profumo e 

sapore intenso.

orario: 8.30- 12.00, 14.00-17.30

per informazioni:  Ente Parco Aveto

tel/fax: 0185.343370

email: cea.aveto@parcoaveto.it

Domenica 13 Maggio 

Gli animali del Parco: sulle tracce del lupo.

Una escursione per conoscere la biologia di questo 

straordinario carnivoro  e  le problematiche legate  

alla sua presenza.

ritrovo: ore 10.00 presso il Rifugio Monte Aiona ( Borzonasca)

costo:  € 8,00 - prenotazione obbligatoria

max 20 partecipanti 

per informazioni:  Ente Parco Aveto

tel/fax: 0185.343370

email: cea.aveto@parcoaveto.it

Giovedì 24 Maggio

Inaugurazione “Museo 

del bosco” nell’ambito di un incontro internazionale  

del progetto europeo Robinwood plus.

orario: dalle 10,30 

per informazioni:  Ente Parco Aveto

tel/fax: 0185.343370

email: cea.aveto@parcoaveto.it

Domenica 27 Maggio 

Santuario N.S. della Bastia – Busalla - GE

25° Giornata Nazionale dell’Escursionismo con tradizionale 

pranzo a base di pasta e fagioli (gratuito), incontri e stand. 

durata: dalle ore 10 alle ore 17 

costo:  gratuito - prenotazione obbligatoria 

per informazioni:   010.9641745 (Giovedì 21-23), 

348.6004920 (14,00-18,00), 338.8066491 (8,00-14,00) o 

338.2659819 (9,00-17,00), F.I.E. 010.414194

email: busallageb@gmail.com

Sabato 2 Giugno

Apertura serale Osservatorio Astronomico Parco Antola – 

Comune di Fascia.

orario visite guidate: 17, 18, 21

costo: € 7,00 intero, € 5,00 ridotto (bimbi 6-11 anni, adulti 

> 65) - gratis bimbi sotto i 6 anni

per informazioni: Ente Parco dell’Antola

tel/fax: 010.944175

email: ceantola@parcoantola.it

Domenica 10 Giugno

Andiamo in Antola (escursione da Chiappa 

al M. Antola con l’autore del libro “Siamo andati in Antola” 

Alessio Schiavi).

ritrovo: Ritrovo ore 9.00 Chiappa

costo: € 5,00 a persona - prenotazione obbligatoria

per informazioni: Ente Parco dell’Antola

tel/fax: 010.944175

email: ceantola@parcoantola.it
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PARCO NATURALE REGIONALE DEL BEIGUA Note: L’evento è inserito nell’iniziativa nazionale G&T Day, promossa 

dall’Associazione Geologia e Turismo, con il patrocinio della Federazione Italiana 

Scienze della Terra.

Iniziativa destinata ai soli soci del Club Alpino Italiano – 
Sezione di Savona.
costo: iniziativa gratuita - prenotazione obbligatoria 
per informazioni: CAI - Sezione di Savona: 
tel: 019.854489 
email: sezione@caisavona.it

Domenica 27 Maggio

Escursione naturalistica guidata alla scoperta del Giardino 
Botanico di Pratorondanino (Masone).
ritrovo:  ore 9.00 presso: Chiesa Romitorio (Masone)
di!coltà:  facile
durata: giornata intera
pranzo: al sacco
costo: € 8,00 - prenotazione obbligatoria 

per informazioni: Centro di Esperienza Ente Parco del Beigua

tel: 010.8590300, cell guide 393.9896251

email: CEparcobeigua@parcobeigua.it

Sabato 2 Giugno

Escursione notturna guidata al M. Avzè. 
ritrovo:  ore 19.00 presso: Albergo - Rifugio Monte Cucco
(Alberola).
di!coltà: facile, Durata escursione: mezza giornata
cena: (facoltativa a pagamento) presso Albergo - Rifugio 
Monte Cucco
costo: € 5,00 - prenotazione obbligatoria 

per informazioni: Centro di Esperienza Ente Parco del Beigua

tel: 010.8590300, cell guide 393.9896251

email: CEparcobeigua@parcobeigua.it

Domenica 3 Giugno

Escursione naturalistica guidata con esperto geologo  

alla scoperta della Valle Gargassa. 

Note: L’evento è inserito nell’iniziativa nazionale “Festa Nazionale della Piccola 

Grande Italia”.

ritrovo: ore 9.30 presso: Campo Sportivo di Rossiglione, 

loc.Gargassino

di!coltà:media

durata: giornata intera

pranzo: al sacco

costo: € 8,00 - prenotazione obbligatoria 

per informazioni: Centro di Esperienza Ente Parco del Beigua

tel: 010.8590300, cell guide 393.9896251

email: CEparcobeigua@parcobeigua.it

Sabato 9 e Domenica 10 Giugno

Gran Tour 2012 dalla Bioregione del Ticino al Mare – 

manifestazione in mountain bike. 

Sabato 9 Giugno partenza da Acqui Terme ed arrivo al 

Rifugio Prariondo (75 km) con pernottamento in loco.

Domenica 10 Giugno partenza da Prariondo ed arrivo a 

Varazze (30 km).

costo: a pagamento - prenotazione obbligatoria 

per informazioni: Associazione Amici del Ticino 

tel: 335.6825354

email: info@amiciparcoticino.it

sito web: www.amiciparcoticino.it

Via G. Marconi 165 - loc. Terralba - 16011 Arenzano (GE) , tel. 010.8590300 - fax 010.8590064, e-mail: info@parcobeigua.it     www.parcobeigua.it

Domenica 29 Aprile

Escursione naturalistica guidata sul Lungomare

Europa con esperto geologo – al termine 

presentazione del libro “Rocce della Liguria”.

ritrovo: ore 10.00 presso: stazione FS di Cogoleto

di!coltà: facile

durata: giornata intera

pranzo: al sacco

costo: € 8,00 - prenotazione obbligatoria 

per informazioni: Centro di Esperienza Ente Parco del Beigua

tel: 010.8590300, cell guide 393.9896251

email: CEparcobeigua@parcobeigua.it

Domenica 6 Maggio

Escursione naturalistica guidata Arenzano – Passo della Gava

ritrovo: ore 9.30 presso: Loc. Curlo (Arenzano).

di!coltà: media

durata: giornata intera

pranzo: al sacco

costo: € 8,00 - prenotazione obbligatoria 

per informazioni: Centro di Esperienza Ente Parco del Beigua

tel: 010.8590300, cell guide 393.9896251

email: CEparcobeigua@parcobeigua.it

Domenica 13 Maggio

Escursione naturalistica guidata Faie – M. Beigua – Prariondo

ritrovo: ore 9.30 presso: Chiesa Faie (Varazze).

di!coltà: media

durata: giornata intera

pranzo:  al sacco

costo: € 8,00 - prenotazione obbligatoria 

per informazioni: Centro di Esperienza Ente Parco del Beigua

tel: 010.8590300, cell. guide 393.9896251

email: CEparcobeigua@parcobeigua.it

Sabato 19 e Domenica 20 Maggio

Campo sul lupo nel Parco del Beigua - Iniziativa organizzata 

dal CSDL - Centro per lo Studio e la Documentazione  

sul Lupo.

Struttura d’appoggio: Rifugio Pratorotondo  

(rifugio con servizio di mezza pensione).

ritrovo:  Sabato 19 Maggio ore 12.30 presso

Rifugio del Faiallo; ritorno Domenica 20 pomeriggio

Campo sul lupo nel Parco del Beigua.

di!coltà: media

costo: € 37,00/giorno per mezza pensione; contributo

organizzativo per il Canislupus Italia € 20,00 a partecipante 

prenotazione obbligatoria 

numero massimo iscritti: 20

per informazioni: CSDL - Centro per lo Studio e la 

Documentazione sul Lupo.

email:  campi@canislupus.it

Giovedì 24 Maggio

Le Scuole del Parco festeggiano la Giornata Europea dei Parchi 

ritrovo: ore 9.00 presso Casa del Parco - ingresso Foresta

Regionale Demaniale “Deiva, Sassello (SV).

costo:  iniziativa gratuita - prenotazione obbligatoria 

per informazioni: Centro di Esperienza Ente Parco del Beigua

tel: 010.8590300, cell guide 393.9896251

email: CEparcobeigua@parcobeigua.it

Sabato 26 Maggio

Escursione guidata con il Club Alpino Italiano – 

Sezione di Savona nelle montagne alle spalle di Arenzano.

Note: L’evento è inserito nell’iniziativa nazionale G&T Day, 
promossa dall’Associazione Geologia e Turismo, 
con il patrocinio della Federazione Italiana Scienze della Terra.
ritrovo: Arenzano (Ge)
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PARCO NATURALE REGIONALE DI MONTEMARCELLO-MAGRA

Domenica 6 Maggio

“Natura in famiglia” - In occasione della festa Patronale 
raggiungiamo il Santuario di San Cristoforo ed osserviamo 
le piante tardo primaverili.
ritrovo: ore 9.30 Parcheggio Valdipino
durata: 2 ore. 
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria
per informazioni:  Centro Speleomantes Quaratica
tel: 339.8340911, (Carlo), 328.3142217(Andrea), 
340.5511365 (Beppe)
email: ctorricelli@hotmail.com, 
andrea.rebecchi@nauticadelgolfo.com, 
giuseppe.tattoli@cdh.it

Domenica 13 Maggio

Padivarma – Pian di Beverino Medio corso Fiume Vara
“Lungo il medio corso del !ume Vara”.
Escursione con la presenza della Polizia Provinciale Sezione 
Faunistica. Un interessante itinerario che si snoda lungo 
la sponda destra del Fiume Magra. 
ritrovo: ore 9.30 Comunità Montana loc Padivarma

di!coltà: facile

durata: giornata intera

costo: gratuito - prenotazione obbligatoria

per informazioni:  CEA del Parco di Montemarcello-Magra

tel:  327.1273871

email: cea@parcomagra.it

Domenica 27 Maggio

da Santo Stefano al bivio per Bocca di Magra (ex ponte 

della Colombiera). Basso corso del Fiume Magra

Percorso #uviale sponda sinistra del !ume Magra 

in Mountain Bike. 

Molte le opportunità per osservare specie animali e vegetali 

tipiche dell’ambiente #uviale, in particolare specie ornitiche.

ritrovo: ore 9.30 distributore Agip a Santo Stefano M. 

all’inizio del raccordo autostradale

durata: giornata intera

di!coltà: medio

costo: gratuito - prenotazione obbligatoria

per informazioni:  CEA del Parco di Montemarcello-Magra

tel:  327.1273871

email: cea@parcomagra.it

Sabato 2 Giugno

da Sarzana ai Bozi di Saudino Basso corso del Fiume Magra.

Percorso #uviale sulla sponda sinistra del Fiume Magra

Itinerario lungo il basso corso della Magra alla scoperta  

di aree umide uniche in Liguria.

ritrovo: ore 9.30 area Gerardo

di!coltà: facile

durata: giornata intera

costo: gratuito - prenotazione obbligatoria

per informazioni:  CEA del Parco di Montemarcello-Magra

tel:  327.1273871

email: cea@parcomagra.it

Via A. Paci 2 - 19038 Sarzana (SP),  tel. 0187.691071 - fax 0187.606738, e-mail: info@parcomagra.it     www.parcomagra.it

PARCO NATURALE REGIONALE DI PIANA CRIXIA
Via Chiarlone - 17010 Piana Crixia (SV) , tel. 019.570021 - fax 019.570022, e-mail: parco.pianacrixia@libero.it     www.parks.it/parco.piana.crixia

PARCO NATURALE REGIONALE DI PIANA CRIXIA

Sabato 26 Maggio
Concorso Nazionale Comuni Fioriti 2011: consegna 2° Premio 
Nazionale Case Fiorite alla Famiglia Ceppi. Ore 11 presso 
la Sala Consiliare del Comune in Via G. Chiarlone, 47
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria
per informazioni: Parco Piana Crixia, - Maria Paola Chiarlone
tel: 019.570021
email: parco.pianacrixia@alice.it

Domenica 27 Maggio
Il Giro Alto dei Calanchi con sapori di Langa. (Pranzo di Langa 
da prenotarsi presso l’U&cio Parco entro e non oltre la data 
del 24 Maggio 2012).
ritrovo: ore 8,30 presso il Ristorante Villa Carla- Località 
Pontevecchio 
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria
per informazioni: Parco Piana Crixia, - Maria Paola Chiarlone
tel: 019.570021
email: parco.pianacrixia@alice.it

Domenica 3 Giugno
“Piccola grande italia”. Escursione guidata il giro basso 
dei calanchi.
ritrovo: ore 8,30 presso il BarSnaK Bar di Via G. Chiarlone
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria
per informazioni: Parco Piana Crixia, - Maria Paola Chiarlone
tel: 019.570021
email: parco.pianacrixia@alice.it
 

Domenica 3 Giugno
Raduno auto d’epoca “Visita il fungo di Piana Crixia” 
in collaborazione con l’ Automotoclub Storico Italiano.
ritrovo: ore 16,00
Presso il nuovo parcheggio del parco in loc. Borgo
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria
per informazioni: Parco Piana Crixia, - Maria Paola Chiarlone
tel: 019.570021
email: parco.pianacrixia@alice.it

Via Chiarlone - 17010 Piana Crixia (SV) , tel. 019.570021 - fax 019.570022, e-mail: parco.pianacrixia@libero.it     www.parks.it/parco.piana.crixia



24 25

PARCO NATURALE REGIONALE DI PORTOVENERE

Martedì 23 Maggio
Celebrazione �ne lavori area abbattimento “Scheletrone” e 
inaugurazione sentiero Terrizzo – Punta Befettuccio. 
Isola Palmaria. 
orario: ore 10,00
costo: gratuito 
Mostra dedicata alle attività marinaresche  e presentazione 
dei Progetti del Parco presso  la  Fortezza Umberto I. 
orario: ore 15,00 
costo: gratuito
per informazioni: Comune di Porto Venere - u#cio parco 
tel: 0187.794821
fax: 0187.794888

Giovedì 24 Maggio
Convegno e Mostra di subacquea “Uomini sul fondo”.
Località Le Grazie di Porto Venere. 
durata: tutta la giornata 
costo: gratuito  
organizzatore mostra: tel. 335.7170935 e 338.6451861

Giovedì 24 Maggio
Lezione per scuole medie e superiori. Sede INGV – Loc. 
Pezzino le Grazie.
orario: ore 10:00 e ore 11:30 
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria
per informazioni: Comune di Porto Venere - u#cio parco 
tel: 0187.794821
fax: 0187.794888  
 

Giovedì 24 Maggio 
Apertura sito archeologico. 
Villa Romana del Varignano – Le Grazie.
orario: ore 10:00 e ore 11:30 
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria
per informazioni: Villa Romana
tel: 0187.790307
  

Venerdì 25 Maggio 
Convegno e Mostra di subacquea “Uomini sul fondo”.
Località Le Grazie di Porto Venere. 
durata: tutta la giornata 
costo: gratuito  
organizzatore mostra: tel. 335.7170935 e 338.6451861

Venerdì 25 Maggio
Lezioni per scuole medie e superiori svolte da ENEA e CNR 
aventi come argomento l’ambiente marino. Isola Palmaria 
e/o CEA di Porto Venere.
orario: ore 10:00 e ore 11:30 
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria 
per informazioni: Comune di Porto Venere - u#cio parco 
tel: 0187.794821
fax: 0187.794888
  

Venerdì 25 Maggio
Educazione ambientale. 
LegambienteGoletta Verde
orario: dalle ore 11 
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria  
max 16 persone
per informazioni: Comune di Porto Venere - u#cio parco 
tel: 0187.794821
fax: 0187.794888 

Venerdì 25 Maggio
Visita guidata alle Forti�cazioni dell’isola Palmaria.
ritrovo: ore 15,00
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria
per informazioni: Comune di Porto Venere - u#cio parco 
tel: 0187.794821
fax: 0187.794888
   

Sabato 26 Maggio 
Convegno e Mostra di subacquea “Uomini sul fondo”.
Località Le Grazie di Porto Venere. 
durata: tutta la giornata 
costo: gratuito  
organizzatore mostra: tel. 335.7170935 e 338.6451861

Sabato 26 Maggio
Trekking sul sentiero N. 1 Porto Venere-Monte Muzzerone 
Possibilità di praticare arrampicata col supporto 
dell’Associazione Blu Verticale Muzzerone.
Pausa pranzo al Rifugio Muzzerone, con degustazione 
di prodotti tipici locali
ritrovo:  ore 10:00
pranzo degustazione: € 10,00 
max 20 persone
per informazioni: Comune di Porto Venere - u#cio parco 

Via Garibaldi 9 - 19025 Portovenere (SP) , tel. 0187.794885 - 794823 - fax 0187.794846, e-mail: u!cioparco@parconaturaleportovenere.it      www.parconaturaleportovenere.it/     
www.comunediportovenere.it

PARCO NATURALE REGIONALE DI PORTOFINO

Sabato 28 Aprile
Escursione di Nordic Walking da San Fruttuoso a Santa 
Margherita Ligure.
ritrovo: ore 9.00 
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria
per informazioni:  Labter Parco Porto�no
tel:  342.0025745
email: labter@parcoporto�no.it

Sabato 12 Maggio
L’avifauna dei boschi e coltivi. 
ritrovo: ore 9.00 
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria
per informazioni:  Labter Parco Porto�no
tel:  342.0025745
email: labter@parcoporto�no.it

Domenica 13 Maggio
La Via dei Tubi. 
ritrovo: ore 9.00 
costo: 10,00 € a persona - prenotazione obbligatoria
max 15 partecipanti
per informazioni:  Labter Parco Porto�no
tel:  342.0025745
email: labter@parcoporto�no.it

Domenica 27 Maggio
La fauna minore del Parco di Porto�no. 
ritrovo:  ore 9.00 
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria
max 20 partecipanti
per informazioni:  Labter Parco Porto�no
tel:  342.0025745
email: labter@parcoporto�no.it

V.le Rainusso 1 - 16038 S. Margherita Ligure (GE)  , tel. 0185.289479 - fax 0185.285706, e-mail: info@parcoporto"no.it     www.parcoporto"no.it
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RISERVA NATURALE REGIONALE DI RIO TORSERO

Domenica 6 Maggio
Apertura ad ingresso gratuito al Museo Paleontologico Lai
Frazione Peagna – Via Nuova di Peagna 209 – CERIALE (SV). 
orario: dalle ore 10 alle ore 12 
costo: gratuito 
per informazioni: Comune di Ceriale – U!cio Turismo 
tel: 0182-993999

Piazza Nuova Italia 1 - 17023 Ceriale (SV) , tel. 0182.990024-5 - fax 0182.991461, e-mail: sporteturismo@comune.ceriale.sv.it     www.parks.it/riserva.rio.torsero

AREA PROTETTA REGIONALE GIARDINI BOTANICI HANBURY

da Venerdì 27 a Domenica 29 Aprile

“Le Rose ai Giardini Hanbury”. Corso di Acquerello botanico 

a cura della Pittrice naturalista Daniela Passuello.

orario: dalle 9:30 alle 17:30. Presso la Casa del Sole in Corso 

Montecarlo, 43 – La Mortola - Ventimiglia (IM)

prenotazione obbligatoria

max 12 persone

per informazioni: 331.1375206 - 0184.229507

da Domenica 22 Aprile a Martedì  1° Maggio

“Ago, "lo e...la magia dei Giardini Hanbury” a cura 

Associazione Magia di Punti.

Mostra di opere a ricamo, conferenze e laboratori aperti.

presso: Villa Hanbury Corso Montecarlo, 43 – La Mortola

Ventimiglia (IM)

orario: dalle 10.00 alle 17.00 

costo: compreso nel costo del biglietto di ingresso 

ai Giardini.

Il numero dei partecipanti ai laboratori e ai seminari 

sarà limitato alla capienza dei locali 

Domenica 3 Giugno  

“Obiettivo Hanbury 2012”. Premiazione Concorso fotogra"co

I colori dei Giardini in autunno, inverno e primavera.

presso: Villa Hanbury Corso Montecarlo, 43 – La Mortola

Ventimiglia (IM). 

costo: €20,00 comprensivo di  due ingressi ai Giardini - 

iscrizione obbligatoria entro il 1° Maggio 

per informazioni: Portineria Giardini

tel: 0184.229507

Anna L. Carboni 

tel: 0184.226630,

email: gbhanna@unige.it 

Da Sabato  12 Maggio a Giovedì 31 Maggio 

“Foreste del Borneo, un patrimonio a rischio” Mostra 

fotogra"ca del   naturalista esploratore Nicola 

Messina. 

presso: Villa Hanbury Corso Montecarlo, 43 – La Mortola

Ventimiglia (IM)

orario: dalle 10:30 alle 12:30 e dalle 14,30 alle 17,30

costo: compreso nel costo del biglietto di ingresso 

ai Giardini.

per informazioni: Portineria Giardini

tel: 0184.229507

C.so Montecarlo 43 La Mortola - 18039 Ventimiglia , tel. 0184.22661 - fax 0184.226632, e-mail: gbhdani@unige.it     www.giardinihanbury.com

tel: 0187.794821
fax: 0187.794888 

Sabato 26 Maggio
Lezione per scuole medie e superiori svolte dal NURC sulla 
bioacustica ed i mammiferi marini del Mediterraneo.
Isola Palmaria e/o CEA di Porto Venere.
orario: ore 10:00 e ore 11:30 
evento gratuito
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria
per informazioni: Comune di Porto Venere - u!cio parco 
tel: 0187.794821
fax: 0187.794888  

Sabato 26 Maggio
Villa Romana del Varignano – Le Grazie. 
Apertura sito archeologico.
durata: tutta la giornata 
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria 
per informazioni: Villa Romana 
tel: 0187.790307 

Sabato 26 Maggio
Isola Palmaria, Forte Umberto I - Convegno: “Piani"cazione, 
gestione e ripristino: il territorio da criticità a risorsa”: 
lo scopo è  avviare un confronto che consenta di a'rontare 
il tema della tutela del paesaggio da un punto di vista 

multidisciplinare,  puntando al dialogo tra i vincoli normativi 
e la realtà gestionale.
programma: ore 10.30 – 13.30 si a'rontano gli aspetti 
normativi, di protezione civile, di dissesto idrogeologico
Ore 13.30 – 14.30: pausa pranzo
Ore 14.30 – 17.30: seminario tecnico “Prevenzione del rischio 
idrogeologico e tutela del paesaggio: dottori agronomi e 
forestali in prima linea.” 
costo: gratuito
per informazioni: FeDAF Liguria e FeDAF Toscana
sito web: “agroforliguria@fastwebnet.it

Domenica 27 Maggio 
Camminata Ecologica.    
costo: a pagamento
per informazioni: U.S. Porto Venere
tel: 333.6459602, 339.3165140
Comune di Porto Venere, U!cio Commercio
tel: 0187.794890

Sabato 2 Giugno
Visita guidata all’isola del Tino e concerto musica classica. 
orario: ore 17:30 partenza da Porto Venere
costo: tari'a da de"nire - prenotazione obbligatoria
max 250 persone
per informazioni: Comune di Porto Venere - u!cio parco 
tel: 0187.794821e fax: 0187.794888

RISERVA NATURALE REGIONALE ADELASIA E AREE PROTETTE SAVONESI 

Domenica 22 Aprile
“Liberation Day” -L’Ente Protezione Animali di Savona, 
in collaborazione con il Centro Recupero Animali Selvatici 
di Bernezzo (Cuneo), festeggia la liberazione di alcuni rapaci 
di grossa taglia recuperati e curati nell’Autunno-Inverno 
2011/2012.
ritrovo: ore 8.45 Comune di Cairo Montenotte.
Ingresso principale Adelasia S.P. 12 (Savona-Altare)
programma: ore 8.45 visita guidata con birdwatching; 
ore 11.30-12.00 Co'e break; ore 12.00 liberazione rapaci; 
ore 13.00 pranzo vegetariano presso Eremo di Mallare 
pranzo: a pagamento - prenotazione obbligatoria
costo: gratuito (o'erta libera) - prenotazione obbligatoria
per prenatare il pranzo:  telefonare entro venerdì 20 Aprile 
a Paola: 393.2882824

22 e 29 Aprile, 19, 27 Maggio 
“Sulle rive del lago” . Escursione guidata nei castagneti e 
al pomeriggio visita alla diga.
ritrovo: ore 9,30 presso il ponte sul lago di Osiglia, 
rientro ore 17,00 circa
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria
max 35 partecipanti
per informazioni: Francesca Magillo
tel:  333.8771184

6, 20 Maggio, 9, 10 Giugno
“A spasso nella natura”. Escursione guidata tra faggi maestosi, 
alberi monumentali, leggende e storia.
ritrovo: ore 9,30, rientro ore 17,00 circa presso il Comune 
di Cairo Montenotte. Ingresso principale Adelasia S.P. 12 
(Savona-Altare)
costo: gratuito - prenotazione obbligatoria
max 35 partecipanti 
per informazioni: Francesca Magillo

tel:  333.8771184

Domenica 13 Maggio 
Comune di Cairo Montenotte. Borgo San Pietro di Ferrania 
Escursione cicloturistica in MTB di circa 24 km e 800 mt 
di dislivello. Percorso adatto a bikers mediamente allenati. 
ritrovo: ore 9,00 - partenza ore 9,30 - rientro ore 13,00 c.a.
costo: € 5,00 a persona - prenotazione obbligatoria
max 50 partecipanti
per informazioni: www.cinghialtracks.it
tel: 328.7664365 (Filippo)
349.2539868 (Gian)

Aree Protette Provinciali SAVONESI, Via Amendola 10 - 17100 Savona, tel. 019.8313545 - fax 019.8313517      www.provincia.savona.it
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AREA NATURALE PROTETTA D’INTERESSE LOCALE PARCO DELLE MURA 

Martedì 24 Aprile e Lunedì 30 Aprile

Il pianeta Saturno e le meraviglie del cielo primaverile
Tra le stelle della Primavera (nell’aula del planetario).
ritrovo: ore 21.30 presso l’Osservatorio Astronomico 
del Righi.
costo: € 3,00 per l’Osservatorio - € 5,00 per il Planetario.

Nel planetario max 15 persone alla volta.

per informazioni: www.osservatoriorighi.it

Mercoledì 25 Aprile e Martedì 1 Maggio

Osservazione del Sole al telescopio e animazione “Venere, 

Marte, Saturno i tre pianeti della Primavera (nell’aula 

del planetario) - “Il cielo sopra le Piramidi: viaggio fra le 

stelle degli Egizi “ - “Il cielo dei Nativi nordamericani: "abe 
e leggende per i bimbi”,  “Lo Zodiaco astronomico e i moti 
della Terra”.
orario: Ore 11 - 13 e ore 15 -17, 17.30, 18.30 presso 
l’Osservatorio Astronomico del Righi.
costo: € 3,00 per l’Osservatorio - € 5,00 per il Planetario.

Nel planetario max 15 persone alla volta.

per informazioni: www.osservatoriorighi.it

Venerdì 18 Maggio

Visita guidata al Parco delle Mura e laboratori ludico – 

didattici presso la Casetta Rossa.

orario: 9 -14 presso Genova, Righi

prenotazione: necessaria per i laboratori

per informazioni: www.osservatoriorighi.it

per informazioni: Stefano Piroli

tel: 335 5686468

email: labtergreenpoint@comune.genova.it

Domenica 20 Maggio

A piedi nel Parco. Pedonalizzazione di Via del Peralto e 

attività ludico – didattiche nel tratto compreso tra la Casetta 

Rossa e l’eliporto. Inaugurazione della Casetta Rossa 
(con l’organizzazione operativa della Rete PUin).
orario: 10 -18 presso Genova, Righi
per informazioni: Stefano Piroli
tel: 335.5686468
email: labtergreenpoint@comune.genova.it
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AREA PROTETTA PROVINCIALE GIARDINO BOTANICO DI PRATORONDANINO

25, 28 e 29 Aprile, 5, 6, 13, 19, 20 Maggio

Visita guidata al Giardino Botanico Montano 
di Pratorondanino. 
ritrovo:  Il Giardino sarà aperto dalle ore 14,30 alle 18 

Dalle ore 15: laboratori ed attività didattico/ludiche per 

bambini. 

costo: gratuito - prenotazione necessaria solo per i laboratori 

per bambini a marta.sartore@email.it, tel. 010 6988624 / 

290222069. 

Gruppi di 15 partecipanti in due turni per i laboratori per 

bambini. 

per informazioni: Provincia di Genova 

tel: 010.5499848 

GLAO tel. 010.6988624 / 329.0222069 

2, 9, 12, 16, 23, 26, 30 Maggio

Visita guidata al Giardino Botanico Montano 

di Pratorondanino. 

ritrovo: Il Giardino sarà aperto dalle ore 14,30 alle 18 costo: 

gratuito 

per informazioni: Provincia di Genova 

tel: 010.5499848 

GLAO tel. 010.6988624 / 329.0222069 

Sabato 26 Maggio

Il Giardino Botanico Montano di Pratorondanino sarà 

presente a “Parchi in Piazza” - Genova, Sestri Ponente - dalle 

8,00 alle 20,00

Domenica  Maggio

Mostra-mercato di orchidee tropicali presso il Giardino 

Botanico di Pratorondanino, con particolare attenzione 

per la collezione delle rare orchidee montane del genere 

Cypripedium. 

La mostra mercato sarà accompagnata da altri eventi  

quali con un’esposizione di acquerelli a soggetto botanico,  

di opere pittoriche e di proiezione di foto naturalistiche e 
sui "ori dell’Arte e sui cercatori di piante nella storia. 
All’iniziativa parteciperà  Libereso Guglielmi, esperto 

giardiniere. Nel corso della giornata verranno organizzate 

brevi attività didattico/ludiche per bambini. Punto di ristoro 

gestito dalla sezione degli Alpini di Masone

In occasione della Manifestazione il Giardino sarà

aperto dalle ore 10 alle 18

costo: gratuito - prenotazione necessaria solo  per i laboratori 

per bambini a marta.sartore@email.it, tel. 010.6988624 / 

329.0222069.

per informazioni: Provincia di Genova

tel: 010.5499848

GLAO tel. 010.6988624 / 329.0222069

Sabato 2 e Domenica 3 Giugno

Visita guidata al Giardino Botanico Montano 

di Pratorondanino.

Per celebrare la giornata mondiale dell’ambiente verranno 

organizzate attività didattico/ludiche. 

Alle ore 11 e 15 laboratori per bambini.

In occasione della Manifestazione il Giardino sarà aperto 

dalle ore 10 alle 18.

(Gruppi di 15 partecipanti in due turni per i laboratori 

per bambini).

costo: gratuito - prenotazione necessaria solo  per i laboratori 

per bambini a marta.sartore@email.it, tel. 010.6988624 / 

329.0222069.

per informazioni: Provincia di Genova

tel: 010.5499848

GLAO tel. 010.6988624 / 329.0222069
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RigAntoCa, XIII edizione, Domenica 10 Giugno 2012 
Si svolgerà la tradizionale marcia escursionistica in montagna, non competitiva, di oltre 43 
Km, che dalla località del Righi (Ge), passando per Avosso, raggiunge la vetta del monte 
Antola per scendere poi a Caprile, ridente paese nel comune di Propata. 
La manifestazione è organizzata Club Alpino Italiano - Sezione di Sampierdarena, con la 
collaborazione della Federazione Italiana Escursionismo - Comitato Regionale Ligure, del 
Club Alpino Italiano e della Sezione Ligure e Gruppo Escursionistico R. De Grandis ed è 
patrocinata da: Regione Liguria, Provincia di Genova ed Ente Parco Antola.

Le peculiarità del tracciato richiedono ai partecipanti doti di buoni e resistenti 
camminatori, familiarità a procedere su terreno accidentato e buon allenamento.
Partenza: tra le 4,30 e le 5,30 dal piazzale antistante la Stazione della Funicolare del Righi 
Iscrizione obbligatoria dal 24 Aprile alle ore 22,00 dell’8 Giugno 2012, previa accettazione 
del regolamento e pagamento di Euro 25 presso Cai – Sampierdarena o boni$co bancario 
Informazioni: CAI – Sampierdarena, Via B. Agnese, 1 canc. 
(Martedì e venerdì dalle ore 21 alle 23 - Giovedì dalle ore 17 alle 18,30). 

Oppure: Giuliano Geloso, cell. 333.4820077 - Giuseppe Ferrari, cell. 347.1306798

Concerto di primavera del Club Alpino Italiano, 
Domenica 10 Giugno 2012 
Dalle ore 11,30, in località Prato Liseu, presso la Foresta demaniale regionale Lerone 
sulle alture di Arenzano, si svolgerà il tradizionale Concerto di primavera del Club Alpino 
Italiano. Il concerto prevede l’esecuzione di brani di musica classica in uno splendido 
scenario immerso nella natura, sul versante tirrenico del Parco naturale regionale del 
Beigua. L’accesso è gratuito per l’intera giornata ed è previsto il pranzo al sacco.
Info, contatti e prenotazioni: CAI – Regione Liguria, tel. 346 6350548; 
e-mail: presidente.gr@cailiguria.it
Centro di Esperienza Ente Parco del Beigua, tel. 010.8590300, cell 393.9896251
e-mail: CEparcobeigua@parcobeigua.it

CinghialTracks e BimbiinBici, Domenica 17 Giugno 2012 
A Borgo San Pietro di Ferrania (Cairo Montenotte, SV), nella Riserva Naturale dell’Adelasia, 
si svolgerà l’ottava edizione di CINGHIALTRACKS, pedalata cicloescursionistica in mountain 
bike di circa 30 km e 1.200 m di dislivello, con percorso impegnativo adatto a bikers 
allenati. Il ritrovo è previsto per le ore 8.00; la partenza per le ore 9,00 e il “pasta party” alle 
ore 13,00. Le iscrizioni non sono obbligatorie ma, #no al 1° Giugno, con i 15 Euro di quota 
(comprende pasta party) si potrà ricevere un ricco pacco gara.  
Parallelamente al CinghialTracks, si terrà l’evento BIMBIINBICI nella quale, i ragazzi  
con un età compresa tra gli 8 e i 14 anni, avranno la possibilità di essere accompagnati, 
da guide esperte e capaci, alla scoperta di itinerari ciclistici entro il comprensorio 
della riserva dell’Adelasia  con percorsi che saranno appositamente tracciati dallo sta% 
dell’associazione per soddisfare criteri di sicurezza e divertimento dei piccoli bikers. 
Le iscrizioni non sono obbligatorie ma, #no al 1° Giugno, con i 10 Euro di quota 
(comprende pasta party) si potrà ricevere un ricco pacco gara.  
info, contatti e prenotazioni: www.cinghialtracks.it; email: info@cinghialtracks.it

cell. 328.7664365 (Filippo); 349.2539868 (Gian)

Alta Via Stage Race, 16 – 23 Giugno 2012 
Alta Via Stage Race:  un’emozionante  competizione in MTB lungo l’itinerario di crinale 
che percorre tutto l’arco montuoso della Liguria, da Ceparana (SP) a Dolceacqua (IM).
8 giorni, 7 tappe, 500 km di sviluppo e 11.000 m di dislivello attraverso uno spettacolare 
balcone di montagne che si a%acciano sul mare, o%rendo ambienti e paesaggi sempre 
diversi e a%ascinanti.
Per informazioni: www.altaviastagerace.com

 

 

AREE PROTETTE  

Parco Nazionale delle CINQUE TERRE
Area Marina Protetta delle CINQUE TERRE
Via Discovolo, c/o Stazione Ferroviaria Manarola 
19017 Riomaggiore (SP) 
tel. 0187.760000 - fax 0187.760061
e-mail: info@parconazionale5terre.it 
www.parconazionale5terre.it

Area Marina Protetta di PORTOFINO 
Villa Carmagnola, V.le Rainusso 14 
16038 S. Margherita Ligure (GE)
tel. 0185.289649 - fax 0185.293002
e-mail: info@portofinoamp.it 
www.portofinoamp.it 

Parco Naturale Regionale delle ALPI LIGURI 
Piazza Umberto I, 18037 PIGNA (IM)
tel. 0184.1928312 – fax 0184.1928330
e-mail: parcoalpiliguri@libero.it   
www.parks.it/parco.alpi.liguri

Parco Naturale Regionale dell’ ANTOLA 
Villa Borzino, Via XXV Aprile 17 - 16012 Busalla (GE)
tel. 010.9761014 - fax 010.9760147
e-mail: busalla@parcoantola.it www.parcoantola.it

Parco Naturale Regionale dell’AVETO 
Via Marrè 75 - 16041 Borzonasca (GE)
tel. 0185.340311 - fax 0185.343370
e-mail: parcoaveto@libero.it 
www.parks.it/parco.aveto

Parco Naturale Regionale del BEIGUA 
Via G. Marconi 165 - loc. Terralba - 16011 Arenzano (GE)
tel. 010.8590300 - fax 010.8590064
e-mail: info@parcobeigua.it 
www.parcobeigua.it

Parco Naturale Regionale di BRIC TANA 
Piazza Italia 14 - 17017 Millesimo (SV)
tel. 019.5600044 - fax 019.564368
e-mail: ut@comunemillesimo.it 
www.parks.it/parco.bric.tana

Parco Naturale Regionale di MONTEMARCELLO-MAGRA 
Via A. Paci 2 - 19038 Sarzana (SP)
tel. 0187.691071 - fax 0187.606738
e-mail: info@parcomagra.it 
www.parcomagra.it

Area naturale protetta d’interesse locale PARCO DELLE MURA 

V. Garibaldi 9, 16124 Genova

tel. 010.5573167 - fax   010.5574945

e-mail: emandich@comune.genova.it

www.comune.genova.it 

Parco Naturale Regionale di PIANA CRIXIA 
Via Chiarlone - 17010 Piana Crixia (SV)
tel. 019.570021 - fax 019.570022
e-mail: parco.pianacrixia@libero.it 
www.parks.it/parco.piana.crixia

Parco Naturale Regionale di PORTOFINO 
V.le Rainusso 1 - 16038 S. Margherita Ligure (GE)
tel. 0185.289479 - fax 0185.285706
e-mail: info@parcoportofi no.it 

www.parcoportofino.it

Parco Naturale Regionale di PORTOVENERE 
Via Garibaldi 9 - 19025 Portovenere (SP)
tel. 0187.794885 - 794823 - fax 0187.794846
e-mail: uffi cioparco@parconaturaleportovenere.it
www.parconaturaleportovenere.it/ www.comunediportovenere.it

Riserva Naturale Regionale di BERGEGGI
Area Marina Protetta Isola di BERGEGGI
Via de Mari 28D - 17028 Bergeggi (SV)
tel. 019/25790212-8 - fax 019.25790220
e-mail: b.lpa@comune.bergeggi.sv.it 
www.parks.it/riserva.bergeggi

Riserva Naturale Regionale di Isola GALLINARA 
Piazza S.Michele 17 - 17031 Albenga (SV)
tel. 0182.562283 - 0182.562251 fax 0182.554617 - 0182.5662251
e-mail: llpp@comune.albenga.sv.it 
www.parks.it/riserva.isola.gallinara

Riserva naturale regionale ADELASIA 
Aree Protette Provinciali SAVONESI 
Via Amendola 10 - 17100 Savona
tel. 019.8313545 - fax 019.8313517
www.provincia.savona.it

Riserva Naturale Regionale di RIO TORSERO 
Piazza Nuova Italia 1 - 17023 Ceriale (SV)
tel. 0182.990024-5 - fax 0182.991461
e-mail: sporteturismo@comune.ceriale.sv.it 
www.parks.it/riserva.rio.torsero

Area Protetta Regionale GIARDINI BOTANICI HANBURY 
C.so Montecarlo 43 La Mortola - 18039 Ventimiglia
tel. 0184.22661 - fax 0184.226632
e-mail: gbhdani@unige.it www.giardinihanbury.com

Area Protetta Provinciale
GIARDINO BOTANICO DI PRATORONDANINO
Largo F. Cattanei 3 - 16147 Genova Quarto
tel. 010.5499-649 - fax 010.5499-680
www.provincia.genova.it

REGIONE LIGURIA

DIPARTIMENTO AMBIENTE

Servizio Parchi, Aree Protette e Biodiversità

Via D’Annunzio 64 - 16121 Genova

tel. 010.5485277 - 0105484876 fax 010.5485754

e-mail: parchi@regione.liguria.it

www.ambienteinliguria.it

Associazione ALTA VIA DEI MONTI LIGURI 
Via Garibaldi, 4 - 16123 Genova
tel. 010.24852200 - fax 010.2471522
e-mail info@altaviadeimontiliguri.it 
www.altaviadeimontiliguri.it



RETRO COVER

come brochure agenzia liguria con i loghi della nostra bro-

chure 2009 messi sopra il logo liguria nello spazio verde

Agenzia Regionale per la Promozione Turistica  “in Liguria”
info@agenziainliguria.it 
www.turismoinliguria.it


